
F I P L 
                                                           COSTITUITA NEL 1983 

 

 

FEDERAZIONE ITALIANA POWERLIFTING 
( affiliata  IPF – EPF ) 

 
 

IN COLLABORAZIONE CON : 
 

GIUSTI  IVANO 
PALESTRA JOY PLANET di PIETRASANTA 

IL COMUNE DI ROSIGNANO M. (LI) 

 

ORGANIZZA 

 
10° CAMPIONATO ITALIANO DI PANCA 

 
 

 
 
 
 

 

ROSIGNANO SOLVAY  05 / 06  DICEMBRE  2009 



F I P L 
FEDERAZIONE ITALIANA POWERLIFTING 

 

IN COLLABORAZIONE CON : 
GIUSTI  IVANO 

PALESTRA JOY PLANET DI PIETRASANTA 
IL COMUNE DI ROSIGNANO MARITTIMO (LI) 

 
 

 

INVITANO   :   10° CAMPIONATO ITALIANO ASSOLUTO DI PANCA     

DATA         :   05 / 06  DICEMBRE 2009 

PRESSO    :   PALASPORT  “MATTEO  PICCHI “ 

INDIRIZZO  :  VIA GIGLI,  localita’  “LILLATRO” ROSIGNANO SOLVAY 

 

COME ARRIVARE :  

DA NORD :  USCITA A 12 ROSIGNANO MARITTIMO SEGUIRE MARE CENTRO 

DA   SUD :  USCITA SS1 ROSIGNANO SOLVAY SEGUIRE MARE CENTRO 

 

 

HOTEL CONVENZIONATO FIPL   :    

HOTEL LA BUCA DEL GATTO  ****  
VIA DELL’ASTRONOMIA, 1  CECINA MARE (LI) TEL. 0586 629076  
FAX 0586 629026  www.labucadelgatto.com  mail: info@labucadelgatto.com 
CAMERA SINGOLA  €. 42.50 
CAMERA DOPPIA    €. 55.00 
CAMERA TRIPLA     €. 82.50 
IN MEZZA PENSIONE   €. 45.00 A PERSONA CENA A BUFFET ESCLUSO 
BEVANDE. 
RAGAZZI FINO A 12 ANNI 50% SULLA TARIFFA IN TERZO LETTO 
BAMBINI FINO A 3 ANNI GRATUITO 
 
VISTA LA CONCOMITANZA CON ALTRI EVENTI SPORTIVI E IL PONTE 
DELL’IMMACOLATA SI CONSIGLIA DI PRENOTARE CON LARGO ANTICIPO. 
 

ALLA PRENOTAZIONE SPECIFICARE :  
FIPL  FEDERAZIONE ITALIANA POWERLIFTING  “GARA DI PANCA” 

 

ALTRI HOTEL NON CONVENZIONATI : 
HOTEL ELBA               0586 760939 

PICCOLO HOTEL        0586 760145 

VILLA DEI GERANI     0586 760329 



ISCRIZIONE    GARA: 
 

I  NOMINATIVI DEGLI ATLETI DEVONO PERVENIRE IN 
SEGRETERIA ENTRO IL  15  NOVEMBRE  2009 TRAMITE FAX 
AL N° 02. 25060070 COMPILANDO IL MODULO   ALLEGATO  O    
E-MAIL A :   segreteria @powerliftingitalia-fipl.it    ISCRIZIONE 
GARA €.20.00  DA VERSARE AL  SEGRETARIO PRIMA DEL 
PESO.         

 

 

 

 

ARBITRI : 
 

GLI ARBITRI DEVONO DARE LA LORO DISPONIBILITA 
COMUNICANDOLA IN SEGRETERIA’ ENTRO IL 06 NOVEMBRE 
2009 , DOPO TALE DATA E SENZA COMUNICAZIONE 
CONTRARIA VERRANO AUTOMATICAMENTE CONVOCATI. 
GLI ARBITRI ASSENTI ALLA GARA SARANNO OGGETTO DI 
SANZIONE, SIA PER LA SOCIETA’ DI APPARTENENZA,  SIA 
PER LORO STESSI. 
LA SANZIONE SARA’ DETERMINATA DAL CONSIGLIO 
FEDERALE. 
                 

 

 
 

ATTENZIONE 
 

LE ISCRIZIONI PERVENUTE DOPO LA DATA SOPRAINDICATA , 
INCOMPLETE SENZA DATA DI NASCITA E CATEGORIA DI 
PESO NON SARANNO ACCETTATE , NON SI ACCETTANO 
ISCRIZIONI SUL POSTO DI GARA,  PERTANTO GLI ATLETI NON 
ISCRITTI ENTRO TALE DATA NON POTRANNO PARTECIPARE 
ALLA COMPETIZIONE. SARANNO ACCETTATE SOLO 
ISCRIZIONI EFFETUATE CON IL MODULO ALLEGATO, TUTTE 
LE ALTRE VERRANO CESTINATE. 
 
  



ORARI MANIFESTAZIONE 
    

 

SABATO 05 DICEMBRE  2009 
 

 

PESO :   ORE 10.30 / 12.00 INIZIO GARA ORE 12.30 
             UOMINI CAT. : –56 , -60 , -67.5 

 

 

PESO :  ORE 13.00 / 14.30 INIZIO GARA ORE 15.00 
            UOMINI CAT. : -75 

 

PESO :  ORE 15.30 / 17.00 INIZIO GARA ORE 17.30 
            UOMINI CAT. : -82.5, - 90 

 
 

 

 
 

DOMENICA 06 DICEMBRE  2009 

 
 

PESO :  ORE 10.30 / 12.00 INIZIO GARA ORE 12.30 
           DONNE  : TUTTE LE CATEGORIE  

                         
PESO : ORE 13,00 / 14.30 INIZIO GARA ORE 15.00 

           UOMINI CAT. : - 100, -110 , -125 , +125 
 

 

 
                                                                   
                                                                                                  IL SEGRETARIO  
                                                                                                                                L. BERTOLETTI  

 



  F I P L 
FEDERAZIONE ITALIANA POWERLIFTING 

 

MODULO ISCRIZIONE 10° CAMPIONATO ITALIANO DI PANCA  

               ROSIGNANO SOLVAY  (LI)  05 / 06  DICEMBRE  2009 

 

SOCIETA’ :                                                                                                                                                          
 

CAT. Di 

PESO 
DATA  

NASCITA 
NOME         COGNOME PANCA 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

  
 
 
IL PRESENTE MODULO VA OBBLIGATORIAMENTE  COMPILATO IN TUTTE LE SUE PARTI E 

SPEDITO TRAMITE FAX IN SEGRETERIA AL  02.25060070 O TRAMITE E-MAIL 

SEGRETERIA@POWERLIFTINGITALIA-FIPL.IT 

ENTRO LA DATA POSTA SULL’INVITO. 
 

LA FIPL ED I DIRIGENTI DECLINANO OGNI RESPONSABILITA’ PER 

OGNI TIPO DI INCIDENTI CHE SI POSSANO VERIFICARE IN 

PEDANA O IN ZONA RISCALDAMENTO. SI RACCOMANDA A TUTTI I 

PARTECIPANTI DI ESSERE IN POSSESSO DI UNA ASSICURAZIONE 

PERSONALE. 

 
IL SEGRETARIO NAZIONALE 

                                                                                              Luciano Bertoletti 


