FIPL

Federazione Italiana PowerLifting - fondata nel 1983

affiliata

0.

13° CAMPIONATO ITALIANO ASSOLUTO DI PANCA
2° TROFEO NAZIONALE FIPL DI PANCA RAW
GOLFO ARANCI 09/10 DICEMBRE 2012

CATEGORIE FEMMINILI PANCA ATTREZZATA

INTESS [NATO IL_|[COGNOME NOME SCADENZA [SOCIETA' APPARTENENZA CAT.[SQ [PA _[ST [NV_[rinn JiSCR|
630 [02,11,76 [PETI BARBARA DICEMBRE,2012 _[S.S. LAZIO POWERLIFTING ROMA -47] 7L 7 4 / / 30
539 [26,06,80 |SADDI STEFANIA NOVEMBRE,2012 [SEMIRAMIDE TEAM SARDEGNA -52 6 4 / 30 | 30

13,11,64 |CORS| BRUNA SETTEMBRE, 2013 |SEM|RAMIDE TEAM SARDEGNA -52| 12 | 10 5 / / 30

676 |11.08,72 |TROILO TIZIANA SETTEMBRE, 2013 |A.S. ROMA NATURAL POWERLIFTING -57[12L | 11 4 / / 30
451 [01,04,79 |MASCI MANUELA DICEMBRE,2012 _[S.S. LAZIO POWERLIFTING ROMA -57] 8 9 6 / / 30
832 [21,12,89 |[TOMASELLI TANIA MARZO, 2013 [A.S. ROMA NATURAL POWERLIFTING -63| 14 | 11 5 / / 30
1028 |12.09,84 |DAMBRA LUCIA SETTEMBRE, 2013 |N|RVANA CLUB MARCHE -SENIGALLIA-| -63] 11 1 5 / / 30
37 [23,03,63 |MOSC|ANESE MARIAPIA DICEMBRE,2012 |S.S. LAZIO POWERLIFTING ROMA -84 12s | 10 4 / / 30
480 [30,09,54 |DEL DUCA SARA NOVEMBRE,2012 [SELEZIONE ATLETICA PESANTE -ROMA- -84 14 | 11 5 / 30 | 30

IN°TESS [NATO IL |COGNOME NOME SCADENZA [SOCIETA' APPARTENENZA CAT. [SQ |PA |ST [NV |rINN [ISCR|

[ 1050 15,02,57 [CORDA LUCIANA OVEMBRE, 20 SEMIRAMIDE TEAM SARDEGNA -57 30 / 30
049 [25,06,85 |[NULVESU ELENA IOVEMBRE, 20 SEMIRAMIDE TEAM SARDEGNA -57 30 / 30

| 1051 |18,07,78 |PEROTTI EMANUELA OVEMBRE, 20 SEMIRAMIDE TEAM SARDEGNA -57 30 / 30

| 1058 |07,03,62 |LOI TERESA IOVEMBRE, 20 SEMIRAMIDE TEAM SARDEGNA -57 30 / 30

CATEGORIE MASCHILI -59 , -66 , -74 PANCA ATTREZZATA

INTESS [NATO IL_|[COGNOME NOME SCADENZA [SOCIETA' APPARTENENZA [CAT. EQ [PA_[ST [NV JrinN [ISCR
1034 [19,08,94 [CERASA VINCENZO NOVEMBRE, 2013 [DANIEL MASTER'S CLUB TRAPANI -59 30 / 30
1038 03,86 [GARAU ANTONIO NOVEMBRE, 2013 [SEMIRAMIDE TEAM SARDEGNA - 30 / 30
808 0,08,83 [MAGI RICCARDO SETTEMBRE, 2012 [NIRVANA CLUB MARCHE -SENIGALLIA-|[ - 12 | 12 6 / / 30
18 0,12,62 |D'ALESSANDRO |GIOVANNI DICEMBRE,2012 'SELEZIONE ATLETICA PESANTE -ROMA- - 9 5 / / 30
1037 [12,11,88 [MARROSSU ANDREA NOVEMBRE, 2013 |SEMIRAMIDE TEAM SARDEGNA - 30 / 30
868 8,07,90 |GIORGI LORENZO AGGIO, 2013 IRON FIST POWERLIFTING -TORINO- -74 2 1 5 / / 30
649 4,12,77 |PUDDU PIERANGELO IARZO, 201 SEMIRAMIDE TEAM SARDEGNA -74 2 1 6 / / 30
1021 06,83 |LOPEZ JOAQUIN AGGIO, 2013 BARBARIAN'S POWER CLUB PARMA -74 7 4 7 / / 30
691 ,07,82  |SPIZZO MARCO IAGGIO, 2013 RON FIST POWERLIFTING -TORINO- -74 1 7 / / 30
944 4.06.87 | TROIANO MARCO SETTEMBRE, 2013 [BARBARIAN'S POWER CLUB PARMA -74 1 / / 30
725 ,11,77 |CARCANO MAURO IAGGIO, 2013 TOPLIFTERS MILANO -74 7 4 / / 30
950 .10.91  [CIPOLLA ENNIO ARZO, 201 BARBARIAN'S POWER CLUB PARMA 74 12 / / 30
850 ,02,88 ARAVAGLIA ANDREA MAGGIO, 2013 TOPLIFTERS MILANO -74| 14 9 4 / / 30
600 ,03,73 IADEDDU DANILO DICEMBRE, 2010 |SEMIRAMI EAM SARDEGNA -7! 10 / 30 30
1040 08,80 [MARR; MICHELE [NOVEMBRE, 2013 |SEMIRAMIDE TEAM SARDEGNA -74 30 / 30
858 |05,09,80 |NENCI FEDERICO |NOVEMBRE, 2012 [JOYPOWERLIFTING -PIETRASANTA -LU{ -74 13 7 / 30 30
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CATEGORIE MASCHILI FINO A K6. -74 PANCA RAW

INTESS [NATO IL_|COGNOME NOME SCADENZA SOCIETA' APPARTENENZA CAT. [SQ |PA |ST |NV_[RINN [ISCR
[ 1038 03,86 |GARAU ANTONIO OVEMBRE, 2013 [SEMIRAMIDE TEAM SARDEGNA -66 30| / 20
| 1059 12,0594 |MARONGIU IANUEL IOVEMBRE, 20 SEMIRAMIDE TEAM SARDEGNA -74 30| / 30
[ 1027 10,0590 |VENERIANO LUCA IOVEMBRE, 20 BARBARIAN'S POWER CLUB PARMA -74 30| / 30
| 1035 |30,08,92 |PREMAZZ| PATRICK IOVEMBRE, 20 TOPLIFTER ILANO -74 30 | / 30
1054 [26,11,75 [USAI LUIGI IOVEMBRE, 20 SEMIRAMIDE TEAM SARDEGNA -74 30| / 30
858 [05,09,80 |NENCI FEDERICO IOVEMBRE, 20 JOYPOWERLIFTING -PIETRASANTA -LU|  -74 13| 7 / | 30 | 20
725 |[13,11,77 |[CARCANO |MAURO IAGGIO, 201 TOPLIFTER ILANO 74/ 12 | 7 | 4 / / 30
1040 [06,08,80 |MARRAS MICHELE IOVEMBRE, 20 SEMIRAMIDE TEAM SARDEGNA -74 30| / 20
1062 [03,12,94 |PES ANDREA IOVEMBRE, 20 SEMIRAMI EAM SARDEGNA -74 30| / 30
1060 [19,08,87 |PINNA GIOVANNINO IOVEMBRE, 20 SEMIRAMIDE TEAM SARDEGNA -74 30| / 30
915 |03,04,86 |ZERBINO PIERLUIGI IOVEMBRE, 20 JOYPOWERLIFTING -PIETRASANTA -LU| -74 13] 8 /| 30| 30
| 912 [10,12,81 |GORI PASQUALE IOVEMBRE, 20 TOPLIFTER ILANO 74| 9 | 10| 4 / | 30 |30
| 1052 |31,10,74 |PEPPI GIANGAVINO IOVEMBRE, 20 SEMIRAMIDE TEAM SARDEGNA -74 30| / 30
| 1055 ]05,11,81 |PISCHEDDA ANTONIO IOVEMBRE, 20 SEMIRAMI AM SARDEGNA -74 30| / 30
1057 [13,10,94 [CHESSA NICCOLO' IOVEMBRE, 20 SEMIRAMI AM SARDEGNA -74 30| / 30
| 1061 |07,02,84 URA MARCO IOVEMBRE, 20 SEMIRAMI EAM SARDEGNA -74 30| / 30
[ 1053 [30,08,78 [PINNA SILVIO IOVEMBRE, 20 SEMIRAMI EAM SARDEGNA -74 30| / 30
CATEGORIE MASCHILI -83 PANCA ATTREZZATA

IN°TESS [NATO IL_|COGNOME NOME SCADENZA SOCIETA' APPARTENENZA CAT. |SQ |PA [ST |NV_|RINN |ISCR
749 [11,12,90 |CARNIEL SIMONE AGGIO, 2013 BARBARIAN'S POWER CLUB PARMA - 15 / / 30

1 ,0 |LIGUORI GENNARO OVEMBRE,2012 [DANIEL - MASTER'S CLUB TRAPANI - /| 30| 30

7 ,08,! |2EGIOVANNI NICCOLO' IOVEMBRE,2012 [TOPLIFTERS MILANO - 14 / | 30 |30

0 4,02, BUCCIONI MASSIMILIANO IARZ0O,2013 POWER CLUB TERNI - 10 ! / 30

| 982 ,01,91 |[MURGIA RICCARDO SETTEMBRE, 2013 [SEMIRAMIDE TEAM SARDEGNA - 17 6 / / 30
1036 ,12,95 |[COSSEDDU |FRANCESCO NOVEMBRE, 2013 |SEMIRAMIDE TEAM SARDEGNA - 30| / 30

CATEGORIE MASCHILI -93 PANCA ATTREZZATA

IN°TESS [NATO IL_|COGNOME NOME SCADENZA SOCIETA' APPARTENENZA CAT. |SQ |PA [ST |NV_|RINN |ISCR
1000 [09,11,88 [MIRABELLI ANDREA AGGIO, 2013 [IRON FIST POWERLIFTING -TORINO- - 5 / / 30
47 09,0852 |ROSSI SANDRO DICEMBRE,2012__[S.S. LAZIO POWERLIFTING ROMA -93[118] 11 ! / 30
829 [08,12,89 |[CONTENTA ANTONIO ARZO, 201 A.S. ROMA NATURAL POWERLIFTING - 14 ] 10 / / 30
477 [29,11,88 [BIANCHI |MARCO IARZO, 201 BARBARIAN'S POWER CLUB PARMA - 17 ! / 30
379 [19,07,63 |[SALVAGIO DANIELE AGGIO, 2012 DANIEL - MASTER CLUB TRAPANI - /| 30 |30
100 [17,03,80 [MARAZZINI ALESSIO DICEMBRE,2012 _ [TOPLIFTER! - 12 7 / 30
464 01,0572 [SILVAS ALESSANDRO __ |FEBBRAIO, 2013 |SEMIRAMI RDEGNA - 14 ! / 30
673 [28,07,90 |MANCA GIUSEPPE SETTEMBRE, 2013 [SEMIRAMI! RDEGNA - 13110 | 6 / / 30
650 [12,08,71 |[VERACHI ANTONELLO DICEMBRE, 2010 |SEMIRAMI RDEGNA - /| 30|30
599 101,08,90 |ERBA GIOVANNI DICEMBRE, 2010 |SEMIRAMI RDEGNA - 12] 6 / 130 |30
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N-TESS [NATO IL_|[COGNOME NOME SCADENZA SOCIETA’ APPARTENENZA CAT.[SQ_[PA_[ST_|NV_[RINN [ISCR
980 [06,12,74 |PISANA ROBERTO MAGGIO, 2013 IRON FIST POWERLIFTING -TORINO- 83[ 14 [14] 6 [ / [ 7 |30
936 [18,07.74 [CARTA GAVINO FEBBRAIO, 2013 _|SEMIRAMIDE TEAM SARDEGNA - /|7 [30
1043 [21,02,83 |PODDA SALVATORE OVEMBRE, 2013 |SEMIRAMIDE TEAM SARDEGNA E 30 | / |30
985 [13,03.84 |MAGARO' DIONIGI IOVEMBRE, 2013 _|IRON FIST POWERLIFTING -TORINO- - 30| /7 |30
888_05,02,79 |GIACOMELLI MASSIMO AGGIO, 201 ASD TUDOR BOMPA INSTITUTE -PRATO- 83| 16 [ 13| 4 | / | 30 | 30
852 [17,01,87 |[BORSANI LUCA AGGIO, 201 TOPLIFTERS MILAN 83| 18 [ 12 | 5 | / | 30 | 30
1063 [16,11,80 |CORRIAS GIOVANNI MARIA[NOVEMBRE, 2013 _|SEMIRAMIDE TEAM SARDEGNA E 30 | / |30
1041 [12,01,.90 [URRU ALESSANDRO __|NOVEMBRE, 2013 |SEMIRAMIDE TEAM SARDEGNA - 30| /7 |30
1042 [16,09,95 |PIEMONTE DAVIDE OVEMBRE, 2013 |SEMIRAMIDE TEAM SARDEGNA E 30 | / |30

N-TESS [NATO IL_|COGNOME NOME SCADENZA SOCIETA' APPARTENENZA CAT.[SQ_|PA_|ST_|NV_]RINN ]ISCR]
1029 [05,03,80 [LAMBARDI [MARCO [NOVEMBRE, 2013 [ASD TUDOR BOMPA INSTITUTE -PRATO- | -93] | [ [30] 7/ [30
12 [07,01,60 |BERTOLETTI [LUCIANG [DICEMBRE,2012__|GLASSPO_MILANO o3[ [H[ 777 [30
1044 [24,06,71 |FARA |GIANSTEFANO _|[NOVEMBRE, 2013 _|SEMIRAMIDE TEAM SARDEGNA [ 93] | | 30 7 [30

CATEGORIE MASCHILI -105, -120, +120 PANCA ATTREZZATA

N-TESS [NATO IL_|[COGNOME [NOME SCADENZA [SOCIETA” APPARTENENZA [CAT.[S@_[PA_[ST_|NV_[RINN [ISCR
390 [17,05,69 |[D'OVIDIO CLAUDIO DICEMBRE,2012__|S.5. LAZIO POWERLIFTING ROMA 105] 8 61 /[ / [30
460 |17,09.81 |SCORZA MANLIO NOVEMBRE,2011__|DANIEL MASTER'S CLUB TRAPANI 10! 7 | /7 [ 3030
284 [02,10,80 |CRISAFI SILVIO SETTEMBRE, 2013 [POWER CLUB TERNI 105[ 13L 0] /7 [ 7 [30
469 30,0582 |ZANGARI GIUSEPPE SETTEMBRE, 2012 |DARK SIDE OF THE POWER CUNEO 0] 20 10 | /7 | 30 | 30
791 [13,01.92 |LA SALA GIUSEPPE OVEMBRE, 2011 |DANIEL - MASTER CLUB_TRAPANI 0 8 | / | 3030
667 [27,04.88 |DI MARTINO MATTIA DICEMBRE,2012__|S.S. LAZIO POWERLIFTING ROMA o[ 17 3 /[ 7 [30
449 |14,05.78 |RANDAZZO CLAUDIO OVEMBRE,2012_|DARK SIDE OF THE POWER CUNEO 0] 18 [ 14 | 8 | / | 30 | 30
1026 [23,05,90 |VASILE [DANIELE OVEMBRE, 2013 |ASD PALESTRA OLIMPICA CANICATTI 0 30 / |30

N-TESS [NATO IL_|COGNOME NOME SCADENZA [SOCIETA APPARTENENZA [CAT.[SQ_[PA_[ST_|NV_[RINN [ISCR]

[ 1045 [22,11,79 [VACCA TORE OVEMBRE, 2013 [SEMIRAMIDE TEAM SARDEGNA 0! 30 [ / |30

47 |03,07.75 |ACCORRA' MANUEL OVEMBRE, 2013_|SEMIRAMIDE TEAM SARDEGNA 0! 30| / |30
46 [19,11,85 |PIPERE ANDREA OVEMBRE, 2013 |SEMIRAMIDE TEAM SARDEGNA 0! 30 | / |30
48 [10,05,59 |[CASU ANTONELLO OVEMBRE, 2013 |SEMIRAMIDE TEAM SARDEGNA 0! 30| / |30




