FIPL

Federazione Italiana PowerLifting - fondata nel 1983
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BARBARIAN'S POWERLIFTING TEAM
PARMA

CON IL PATROCINO DEL COMUNE DI TANETO DI
GATTATICO (RE)
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ORGANIZZA

12° TROFEO NAZIONALE FIPL DI PANCA

“ COPPA BERTOLETTI “
E

1° CAMPIONATO FIPL CLASSIC RAW DI POWERLIFTING

TANETO DI GATTATICO (RE)
16/17/18/19/20/21 GIUGNO 2015
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FIPL

FEDERAZIONE ITALIANA POWERLIFTING

IN COLLABORAZIONE CON :

BARBARIAN'S POWER PARMA
CON IL PATROCINIO DEL COMUNE DI
TANETO DI GATTATICO (RE)

INVITANO. 12°TROFEO NAZ. FIPL DI PANCA “COPPA BERTOLETTI “ E
1°CAMPIONATO FIPL CLASSIC RAW DI POWERLIFTING

DATA: 18/19/20 e 21 GIUGNO 2015

PRESSO: PALAZZETTO DELLO SPORT

INDIRIZZO: VIA DI VITTORIO, TANETO DI GATTATICO (RE)

COME ARRIVARE : AUTOSTRADA “A1” USCITA TERRE di CANOSSA —

CAMPEGINE, DIREZIONE TANETO DI GATTATICO CIRCA 3 KM. DALL’'USCITA
DELL’AUTOSTRADA ,SI ENTRA NEL CENTRO ABITATO , SEGUIRE | CARTELLI

ISCRIZIONE GARA:

| NOMINATIVI DEGLI ATLETI DEVONO PERVENIRE IN SEGRETERIA ENTRO IL

28 MAGGIO 2015 TRAMITE: FAX AL N° 02.25.06.00.70 COMPILANDO IL MODULO
ALLEGATO OPPURE VIA E-MAIL A: segreteria @powerliftingitalia-fipl.it

ISCRIZIONE GARA €.30.00

LE ISCRIZIONI RICEVUTE OLTRE LA DATA INDICATA O INCOMPLETE NON
SARANNO ACCETTATE .
NON SI ACCETTANO ISCRIZIONI SUL POSTO



HOTEL :
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Hotel Valdenza
Tel. +39 0522 676675
Fax +39 0522 676718
info@valdenzahotel.it
www.valdenzahotel.it

- Sistemazione in stanza doppia uso singolo € 60.00

- Sistemazione in stanza doppia o matr per 2 persone € 72.00

- Sistemazione in stanza tripla ( 3 letti o matr + letto ) € 83.00

Il costo comprende: pernottamento , prima colazione continentale a buffet
wifi gratuito in tutta la struttura, parcheggio privato o garage coperto,
servizi d'hotel ed Iva al 10%

- Menu Light: 2 portate a scelta, tra primo e secondo, piu contorno o
dessert €14.00
- Menu Classico: 3 portate a scelta tra primo e secondo piu contorno o
dessert €18.00
- Dequstazione del Territorio: composto dal Menu Classico, preceduto

da un gustoso tagliere di salumi emiliani e da un cestino di delizioso gnocco
fritto € 25.00

Tutte le proposte comprendono: "2 minerale, "4 di vino o bibita e caffe .




Camera Singola
Camera Doppia
Camera Matrimoniale
Camera Tripla

Camera Quadrupla

Hotel Forum
Via Roma, 4/A
42049 Sant’llario D’Enza(RE)
0522 671480

info@forumhotel.it

39 €

59 €

59 €

70 €

90 €



1° CAMPIONATO FIPL CLASSIC RAW DI POWERLIFTING

NUOVI ORARI MANIFESTAZIONE

MARTEDI 16 GIUGNO 2015

PESO : ORE 08.00/09.30 GARA INIZIO ORE 10,00
UOMINI RAW CAT. -59,-66 KG.
DONNE RAW CAT. -47, -52 KG.

PESO : ORE 12.00/13.30 GARA INIZIO ORE 14,00
DONNE RAW CAT. -57 KG.

MERCOLEDI 17 GIUGNO 2015

PESO : ORE 08.00/09.30 GARA INIZIO ORE 10,00
UOMINI RAW CAT. -74 KG.

GIOVEDI' 18 GIUGNO 2015

PESO : ORE 08.00/09.30 GARA INIZIO ORE 10,00
UOMINI RAW CAT. -83 KG

VENERDI' 19 GIUGNO 2015

PESO : ORE 07.00/08.30 GARA INIZIO ORE 09,00
UOMINI RAW CAT. - 93 KG

PESO : ORE 13.00/14.30 GARA INIZIO ORE 15,00
UOMINI RAW CAT. -105 KG.

SABATO 20 GIUGNO 2015

PESO : ORE 08.00/09.30 GARA INIZIO ORE 10,00
DONNE RAW : CAT. -63,-72, -84 KG.

PESO : ORE 13.00/14.30 GARA INIZIO ORE 15,00
UOMINI RAW CAT. — 120 e + 120 KG.



11 °TROFEO NAZIONALE di PANCA FIPL“ COPPA BERTOLETTI"

ORARI MANIFESTAZIONE

DOMENICA 21 GIUGNO 2015

PESO : ORE 08.00/09.30 INIZIO GARA ORE 10,00
DONNE CAT. : SUB JUNIOR, JUNIORES, SENIOR, MASTER,

PESO : ORE 10.00/11.30 INIZIO GARA ORE 12.00
UOMINI CAT.: JUNIORES , SUB JUNIOR , SENIOR - 74

PESO : ORE 12,00/ 13.30 INIZIO GARA ORE 14.00
UOMINI : SENIOR -83 , MASTER 1,2,3

PESO : ORE 14,00/ 15.30 INIZIO GARA ORE 16.00

UOMINI CAT. SENIOR -93 E OLTRE 93 KG.



REGOLAMENTO TROFEO DI PANCA

MODALITA’ DI GARA : TUTTE LE CATEGORIE GAREGGIANO
CON PUNTEGGIO WILKS .

SUB JUNIORES : ATLETI DAI 14 Al 17 ANNI COMPIUT!

JUNIORES : ATLETI DAI 18 Al 23 ANNI COMPIUTI

SENIOR : ATLETI DAI 24 Al 39 ANNI

MASTER “1”, “2” , “3” , “4”: MASTER “1” ATLETI DAI 40 A

49 ANNI, MASTER “2” ATLETI DAI 50 A 59 ANNI E MASTER “3” ATLETI
DAI 60 ANNI Al 60 ANNI , MASTER 4 ATLETI OLTRE 70 ANNI.

CAMPIONATO FIPL CLASSIC RAW DI POWERLIFTING

RAW — SENZA ATREZZATURA : ATLETI SUB JUNIOR,

JUNIOR , SENIOR , MASTER CHE GAREGGIONO SENZA
ATREZZATURA A CATEGORIE DI PESO.

LE PREISCRIZIONI DOVRANNO PERVENIRE ENTRO 3 SETTIMANE PRIMA DELLA
GARA, S| POTRANNO TOGLIERE O AGGIUNGERE ATLETI FINO A 2 SETTIMANE
PRIMA . DOPO TALE DATA NON SI POTRA PIU CAMBIARE LA CATEGORIA DI
PESO O GARA E LA SEGRETERIA INVIERA’ A TUTTE LE SOCIETA’ LA RICEVUTA
CON L’IMPORTO DELL’ISCRIZIONE GARA ED EVENTUALE RINNOVO DEL
CARTELLINO DI TUTTI GLI ATLETI ISCRITTI. IL PAGAMENTO DOVRA’ ESSERE
EFFETUATO ESCLUSIVAMENTE TRAMITE BONIFICO BANCARIO ENTRO 6 GG
PRIMA DELLA GARA . NON SI ACCETTANO PAGAMENTI AL MOMENTO DELPESO.



S| RACCOMANDA ALLE SOCIETA’ DI FARE PERVENIRE LE ISCRIZIONI
NEI TEMPI INDICATI . LE ISCRIZIONI PERVENUTE OLTRE TALE DATA
NON POTRANNO ESSERE ACCETTATE COSI’ COME NON POTRANNO
ESSERE ACCETTATE LE ISCRIZIONI SUL POSTO E CAMBI DI
CATEGORIA.

LA FIPL, | DIRIGENTI E GLI ORGANIZZATORI DECLINANO OGNI
RESPONSABILITA’ RELATIVA AD INCIDENTI O INFORTUNI OCCORSI
NELL’AMBIENTE DI GARA. IN BASE ALLE RACCOMADAZIONI EPF/IPF,
S| INVITANO GLI ATLETI E GLI ACCOMPAGNATORI A MUNIRSI DI
IDONEA ASSICURAZIONE.

S| RACCOMANDA AGLI ATLETI, TECNICI ED AGLI ACCOMPAGNATORI:

> DI PRENDERE VISIONE DELLA SUDDETTA MANLEVA NELLA
SEZIONE CHE RIGUARDA L’ACCETTAZIONE INCONDIZIONATA
DI SOTTOPORSI Al TEST ANTIDOPING, OVE SELEZIONATI, E DI
ACCETTARE L’APPLICAZIONE INTEGRALE DELLA NORMATIVA
ANTIDOPING IPF/WADA/FIPL.



FIPL

FEDERAZIONE ITALIANA POWERLIFTING
MODULO ISCRIZIONE
1

12° TROFEO NAZIONALE FIPL DI PANCA “ COPPA BERTOLETTI ”
1°CAMPIONATO FIPL CLASSIC RAW DI POWERLIFTING
TANETO DI GATTATICO (PR) 18/19/20/21 GIUGNO 2015

SOCIETA' :

CAT. [DATANASCITA |[NOME COGNOME PANCA ATREZZATO /
RAW POWERLIFTING

PESO

IL PRESENTE MODULO VA OBBLIGATORIAMENTE COMPILATO IN
TUTTE LE SUE PARTI E SPEDITO TRAMITE FAX IN SEGRETERIA AL
02.250.600.70 O TRAMITE E-MAIL SEGRETERIA@POWERLIFTINGITALIA-FIPL.IT

ENTRO LA DATA POSTA SULL’INVITO.

IL SEGRETARIO NAZIONALE
LUCIANO BERTOLETTI



