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Federazione Italiana PowerlLifting - fondata nel 1983

RECORD ITALIANI DI POWERLIFTING

AGGIORNATI AL 13 Settembre 2015

JUNIOR FEMMINILE

SQUAT
CATEGORIA COGNOME E NOME KG DATA LUOGO R E/M
-43 kg standard 90
-47 kg PASTORIO CHIARA 105 16/04/2015 [S. ZENONE AL LAMBRO (MI)
-52 kg RODRIGUES GRISEL 130 11/09/2014 [BORGARO TORINESE (TO)
-57 kg RODRIGUES GRISEL 130 17/04/2015 [S. ZENONE AL LAMBRO (MI)
-63 kg ZELLINO MARTINA 165 06/09/2015 |PRAGA (REP. CECA)
-72 kg PINEDA WHELMA 165 18/04/2015 [S. ZENONE AL LAMBRO (MI)
-84 kg 150
+84 kg standard 165
PANCA
CATEGORIA COGNOME E NOME KG DATA LUOGO R E/M
-43 kg standard 45
-47 kg PASTORIO CHIARA 56 16/04/2015 [S. ZENONE AL LAMBRO (MI)
-52 kg RODRIGUEZ GRISEL 75 27/04/2014 [MAROTTA MONDOLFO (PU)
-57 kg RODRIGUEZ GRISEL 80 17/04/2'015|S. ZENONE AL LAMBRO (MI)
-63 kg PINEDA WHELMA 90 28/04/2013 |SALSOMAGGIORE TERME (PR)
-72 kg PINEDA WHELMA 97,5 18/04/2015 [S. ZENONE AL LAMBRO (MI)
-84 kg standard 80
+84 kg standard
STACCO
CATEGORIA COGNOME E NOME KG DATA LUOGO R E/M
-43 kg standard 95
-47 kg PASTORIO CHIARA 105,5 16/04/2015 [S. ZENONE AL LAMBRO (MI)
-52 kg standard 115
-57 kg MANCINI SABRINA 130 17/04/2015 [S. ZENONE AL LAMBRO (MI)
-63 kg PINEDA WHELMA 160 01/09/2014 |OROSHAZA - UNGHERIA
-72 kg PINEDA WHELMA 165 24/10/2014 |CECINA
-84 kg standard 155
+84 kg standard 170
TOTALE
CATEGORIA COGNOME E NOME KG DATA LUOGO R E/M
-43 kg standard 230
-47 kg PASTORIO CHIARA 266,5 16/04/2015 [S. ZENONE AL LAMBRO (MI)
-52 kg RODRIGUEZ GRISEL 295 27/04/2014 [MAROTTA MONDOLFO (PU)
-57 kg RODRIGUEZ GRISEL 330 17/04/2015 [S. ZENONE AL LAMBRO (MI)
-63 kg PINEDA WHELMA 410 01/09/2014 [OROSHAZA - UNGHERIA
-72 kg PINEDA WHELMA 417,5 17/04/2015 [S. ZENONE AL LAMBRO (MI)
-84 kg standard 385
+84 kg standard 425




