RECORD ITALIANI DI POWERLIFTING

AGGIORNATI ALL' 11 NOVEMBRE 2011

JUNIOR FEMMINILE

SQUAT
CATEGORIA COGNOME E NOME KG DATA LUOGO R E/M
-43 kg standard 90
-47 kg standard 100
-52 kg standard 110
-57 kg standard 120
-63 kg standard 130
-72 kg standard 140
-84 kg standard 150
+84 kg standard 165
PANCA
CATEGORIA COGNOME E NOME KG DATA LUOGO R E/M
-43 kg standard 45
-47 kg standard 50
-52 kg standard 55
-57 kg standard 60
-63 kg PINEDA WHELMA 87,5 22/10/2011 TERNI
-72 kg standard 70
-84 kg standard 80
+84 kg standard 90
STACCO
CATEGORIA COGNOME E NOME KG DATA LUOGO R E/M
-43 kg standard 95
-47 kg standard 105
-52 kg standard 115
-57 kg standard 125
-63 kg standard 135
-72 kg standard 145
-84 kg standard 155
+84 kg standard 170
TOTALE
CATEGORIA COGNOME E NOME KG DATA LUOGO R E/M
-43 kg standard 230
-47 kg standard 255
-52 kg standard 280
-57 kg standard 305
-63 kg PINEDA WHELMA 337,5 22/10/2011 TERNI
-72 kg standard 355
-84 kg standard 385
+84 kg standard 425




