
CATEGORIA COGNOME E NOME KG DATA LUOGO R E/M
-59 kg GIUMMARRA FRANCO 200 27/10/2012 CECINA 
-66 kg standard 155
-74 kg COPPARI NORIANO 215 20/04/2012 TERNI
-83 kg COPPARI NORIANO 220 21/10/2011 TERNI
-93 kg ROSSI SANDRO 267,5 10/07/2013 HAMM - LUSSEMBURGO 

-105 kg standard 220
-120 kg standard 250
+120 kg standard 260

CATEGORIA COGNOME E NOME KG DATA LUOGO R E/M
-59 kg GIUMMARRA FRANCO 85 20/04/2012 TERNI
-66 kg standard 90
-74 kg COPPARI NORIANO 150 20/04/2012 TERNI
-83 kg DI ROCCO LUCIANO 150 16/04/2011 SAN ZENONE AL LAMBRO (MI)
-93 kg ROSSI SANDRO 137,5 10/07/2013 HAMM - LUSSEMBURGO

-105 kg standard 145
-120 kg standard 155
+120 kg standard 175

CATEGORIA COGNOME E NOME KG DATA LUOGO R E/M
-59 kg GIUMMARRA FRANCO 195 20/04/2012 TERNI
-66 kg standard 165
-74 kg COPPARI NORIANO 235 20/04/2012 TERNI
-83 kg COPPARI NORIANO 230 21/10/2011 TERNI
-93 kg ROSSI SANDRO 263 27/04/2013 SALSOMAGGIORE TERME (PR)

-105 kg standard 230
-120 kg standard 255
+120 kg standard 265

CATEGORIA COGNOME E NOME KG DATA LUOGO R E/M
-59 kg GIUMMARRA FRANCO 472,5 27/10/2012 CECINA 
-66 kg standard 410
-74 kg COPPARI NORIANO 600 20/04/2012 TERNI
-83 kg COPPARI NORIANO 600 21/10/2011 TERNI
-93 kg ROSSI SANDRO 665 10/07/2013 HAMM - LUSSEMBURGO 

-105 kg standard 595
-120 kg standard 660
+120 kg standard 700

TOTALE

RECORD ITALIANI DI POWERLIFTING

AGGIORNATI AL  13 Settembre 2015

MASTER 3 MASCHILE

SQUAT

STACCO

PANCA


