FI1IPL

FEDERAZIONE ITALIANA POWERLIFTING

10° CAMPTONATO ITALTIANO OPEN DI PANCA CLASSIC MASCHILE E FEMMINILE

ORART DEFINITIVI

VENERDI' 16 GENNAIO 2026

PESO ORE 10.00/11.30 GARA ORE 12.00 - DONNE CAT. -47, -52 K6.
PESO ORE 12.00/13.30 GARA ORE 14.00 - DONNE CAT. -63 K6.
PESO ORE 14.00/15.30 GARA ORE 16.00 - DONNE CAT. -57, -69 K6.

PESO ORE 16.00/17,30 GARA ORE 18.00 - UOMINI CAT.-66, -74 K6G.

SABATO 17 GENNAIO 2026

PESO ORE 08.00/09.30 GARA ORE 10.00 - UOMINI CAT.-83 K6.
PESO ORE 10.30/12.00 GARA ORE 12.30 - UOMINI CAT.-120,+120 K6
PESO ORE 13.00/14.30 GARA ORE 15.00 - UOMINI CAT.-59,-105 K6G.

PESO ORE 15.30/17.00 GARA ORE 17.30 - UOMINI CAT. -93 Ké6.

DOMENICA 18 GENNAIO 2026

PESO ORE 08.00/09.30 GARA ORE 10.00-DONNE CAT.-76,-84,+84 KG



