
Panca    Attestato di
Record Italiano
Gara Completa: Classic

Panca :         Kg 95,5
Squat :          Kg 150

    Stacco :        Kg

Totale :         Kg 398

Atleta :

Categoria Età :

Categoria Peso :

Luogo:

Data:

Il Presidente: Sandro Rossi

Il Segretario Generale Luciano BertolettiIl Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza

Vasteras  -  Svezia

03/12/2021

Pontoni Eleonora

Sub Junior
-69

Wrsj  Ju

Sj Ju

COMP EQ

PANCA CL

PANCA EQ

STACCO CL

STACCO EQ



Panca    Attestato di
Record Italiano
Gara Completa: Classic

Panca :         Kg

Squat :          Kg

    Stacco :        Kg 166
Totale :         Kg 348,5

Atleta :

Categoria Età :

Categoria Peso :

Luogo:

Data:

Il Presidente: Sandro Rossi

Il Segretario Generale Luciano BertolettiIl Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza

Vasteras  -  Svezia

05/12/2021

Montanaro Cosmiana

Junior
-47

Se Wrju
Ju Se

COMP EQ

PANCA CL

PANCA EQ

STACCO CL

STACCO EQ



Panca    Attestato di
Record Italiano
Gara Completa: Classic

Panca :         Kg

Squat :          Kg 183,5

    Stacco :        Kg

Totale :         Kg

Atleta :

Categoria Età :

Categoria Peso :

Luogo:

Data:

Il Presidente: Sandro Rossi

Il Segretario Generale Luciano BertolettiIl Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza

Vasteras  -  Svezia

06/12/2021

Naldi Sara

Junior
-63

Wrju

COMP EQ

PANCA CL

PANCA EQ

STACCO CL

STACCO EQ



Panca    Attestato di
Record Italiano
Gara Completa: Classic

Panca :         Kg

Squat :          Kg 165

    Stacco :        Kg 170
Totale :         Kg 425

Atleta :

Categoria Età :

Categoria Peso :

Luogo:

Data:

Il Presidente: Sandro Rossi

Il Segretario Generale Luciano BertolettiIl Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza

Vasteras  -  Svezia

06/12/2021

Casagranda Federica

Junior
-69

COMP EQ

PANCA CL

PANCA EQ

STACCO CL

STACCO EQ



Panca    Attestato di
Record Italiano
Gara Completa: Classic

Panca :         Kg

Squat :          Kg

    Stacco :        Kg 185
Totale :         Kg

Atleta :

Categoria Età :

Categoria Peso :

Luogo:

Data:

Il Presidente: Sandro Rossi

Il Segretario Generale Luciano BertolettiIl Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza

Vasteras  -  Svezia

06/12/2021

Mattioli Marta

Junior
-76

COMP EQ

PANCA CL

PANCA EQ

STACCO CL

STACCO EQ



Panca    Attestato di
Record Italiano
Gara Completa: Classic

Panca :         Kg

Squat :          Kg 127,5

    Stacco :        Kg

Totale :         Kg

Atleta :

Categoria Età :

Categoria Peso :

Luogo:

Data:

Il Presidente: Sandro Rossi

Il Segretario Generale Luciano BertolettiIl Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza

Vasteras  -  Svezia

09/12/2021

Angelini Karin

Senior
-47

COMP EQ

PANCA CL

PANCA EQ

STACCO CL

STACCO EQ



Panca    Attestato di
Record Italiano
Gara Completa: Classic

Panca :         Kg

Squat :          Kg 147,5

    Stacco :        Kg

Totale :         Kg 385

Atleta :

Categoria Età :

Categoria Peso :

Luogo:

Data:

Il Presidente: Sandro Rossi

Il Segretario Generale Luciano BertolettiIl Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza

Vasteras  -  Svezia

09/12/2021

Mari Dalida

Senior
-52

COMP EQ

PANCA CL

PANCA EQ

STACCO CL

STACCO EQ



Panca    Attestato di
Record Italiano
Gara Completa: Classic

Panca :         Kg 137,5
Squat :          Kg 217,5

    Stacco :        Kg 242,5
Totale :         Kg 597,5

Atleta :

Categoria Età :

Categoria Peso :

Luogo:

Data:

Il Presidente: Sandro Rossi

Il Segretario Generale Luciano BertolettiIl Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza

Vasteras  -  Svezia

04/12/2021

Paloka Gabriel

Sub Junior
-74

COMP EQ

PANCA CL

PANCA EQ

STACCO CL

STACCO EQ



Panca    Attestato di
Record Italiano
Gara Completa: Classic

Panca :         Kg

Squat :          Kg 262,5

    Stacco :        Kg

Totale :         Kg 685

Atleta :

Categoria Età :

Categoria Peso :

Luogo:

Data:

Il Presidente: Sandro Rossi

Il Segretario Generale Luciano BertolettiIl Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza

Vasteras  -  Svezia

04/12/2021

Angrisano Luca Umberto

Sub Junior
-93

COMP EQ

PANCA CL

PANCA EQ

STACCO CL

STACCO EQ



Panca    Attestato di
Record Italiano
Gara Completa: Classic

Panca :         Kg 155
Squat :          Kg

    Stacco :        Kg

Totale :         Kg

Atleta :

Categoria Età :

Categoria Peso :

Luogo:

Data:

Il Presidente: Sandro Rossi

Il Segretario Generale Luciano BertolettiIl Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza

Vasteras  -  Svezia

04/12/2021

Cuomo Augusto

Sub Junior
-83

COMP EQ

PANCA CL

PANCA EQ

STACCO CL

STACCO EQ



Panca    Attestato di
Record Italiano
Gara Completa: Classic

Panca :         Kg

Squat :          Kg 292,5

    Stacco :        Kg

Totale :         Kg

Atleta :

Categoria Età :

Categoria Peso :

Luogo:

Data:

Il Presidente: Sandro Rossi

Il Segretario Generale Luciano BertolettiIl Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza

Vasteras  -  Svezia

08/12/2021

Rodriguez Carlos Alberto

Junior
-120

COMP EQ

PANCA CL

PANCA EQ

STACCO CL

STACCO EQ



Panca    Attestato di
Record Italiano
Gara Completa: Classic

Panca :         Kg

Squat :          Kg 370

    Stacco :        Kg

Totale :         Kg 892,5

Atleta :

Categoria Età : 

Categoria Peso : 

Luogo:

Data:

Il Presidente: Sandro Rossi

Il Segretario Generale Luciano BertolettiIl Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza

Vasteras  -  Svezia

08/12/2021

Bifaro Giacomo

Junior
+120

Ju Se

Ju Se

COMP EQ

PANCA CL

PANCA EQ

STACCO CL

STACCO EQ



Panca    Attestato di
Record Italiano
Gara Completa: Classic

Panca :         Kg

Squat :          Kg

    Stacco :        Kg 337,5
Totale :         Kg 780

Atleta :

Categoria Età :

Categoria Peso :

Luogo:

Data:

Il Presidente: Sandro Rossi

Il Segretario Generale Luciano BertolettiIl Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza

Vasteras  -  Svezia

10/12/2021

Cotti Cometti Emilio

Senior
-83

COMP EQ

PANCA CL

PANCA EQ

STACCO CL

STACCO EQ



Panca    Attestato di
Record Italiano
Gara Completa: Classic

Panca :         Kg

Squat :          Kg 192,5

    Stacco :        Kg 222,5
Totale :         Kg

Atleta :

Categoria Età :

Categoria Peso :

Luogo:

Data:

Il Presidente: Sandro Rossi

Il Segretario Generale Luciano BertolettiIl Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza

San Zenone Al Lambro ( Mi)

27/08/2021

Santangelo Jacopo

Senior
-59

COMP EQ

PANCA CL

PANCA EQ

STACCO CL

STACCO EQ


